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तृ�णा दाह �वर �ास र�िप� �त �यान्। वातिप�मुदावत� �वरभेद ं मदा�ययम्।। 

ित�ा�यतामा�यशोषं कासं चाशु�पोहित। मृि�का बृंहणी वृ�या मधुरा ि��धशीतला।।

मुन�ा अथा�त सूखे �ा� (Black Raisins, Black Dry Grapes)। मुन�ा �कसी िवशेष 

प�रचय क� अपे�ा नही रखता �यू क� मुन�े से ��येक �ि� (छोट� से लेकर बड़� तक) 

भलीभाँित प�रिचत ह।ै मुन�े से �ाई �ूट के �प हमारा �थम प�रचय बचपन म� ही होता 

ह ैपरंतु औषधीय गुण� का प�रचय तब होता जब बुखार म� माँ हम� मुन�ा तवे पर दसेी घी 

और स�धव नमक के साथ स�ककर िखलाती ह।ै ऐसा मुन�ा वा�तव म� ही औषधीय गुण� से 

प�रपूण� ह।ै

बाजार मे आजकल दो �कार का मुन�ा उपल�ध ह।ै पीला और काला। दोनो के गुणधम� 

एक समान ही होते ह।ै �फर भी काला मुन�ा पीले मुन�े से �े� माना जाता ह।ै �य� �क 

काले मुन�े मे सभी �ाकृितक गुणधम� का �कष� दखेने को िमलता ह ैतथा काले मुन�े को 

�थायी भाव म� लाने के िलए रासायिनक ���या�के आधीन नह� �कया जाता। यही काला 

मुन�ा अगर सेि��य (organic) हो तो �या कहने!! �वामीआयुव�द काला मुन�ा सेि��य 

प�ती (organic method) से िवकिसत (cultivate) �कया जाता ह,ै िजससे उसमे 

�ाकृितक गुणोपलि�ध अपनी चरमसीमा पर रहती ह।ै एक आहारीय �� होने के बावजूद 

काला मुन�ा एक उ�कृ� औषिध भी ह।ै
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��तुत ह ैमुन�े के औषधीय गुणधम� एवम शा�ो� उपयोग -

1) ‘m§gYmVwnmofH$

मुन�ा शरीर के मांसधातु का बृंहण एवं पोषण करता ह।ै

2) V¥îUmem‘H$

मुन�ा ि��ध एवं शीतल होने के कारण उ�कृ� तृ�णाशामक (तृ�णा मतलब �यास) ह।ै कई 

बार िप� एवं वातवृि� के कारण ��ण बारंबार पानी पीने क� इ�छा �� करता ह,ै ऐसे 

व� उस ��ण को मु�ीभर मुन�ा िखलाना चािहये अथवा मुन�ािस� जल/काढ़ा सेवन 

करने के िलये दनेा चािहये।

वृ�िवकार (Chronic Kidney Diseases), उदक�य (Dehydration), तेज बुखार 

(Hyperpyrexia), Sjogrens Syndrome जैसे िवकार� म� िवकृत तृ�णा (�यास) 

उ�प� होती ह,ै िजसमे मुन�ा का युि�कृत सेवन (त� आयुव�द डॉ�टर क� सलाहनुसार) 

लाभदायी रहता ह।ै

3) Xmh

दाह अथा�त जलन (Burning)। साव�दिैहक िप�वृ�ी अथवा �थानीय िप�वृ�ी के 

प�रणाम�व�प जब पुरे शरीर म� या शरीर के �कसी एक िह�से म� जलन होती ह,ै तब 

पीिड़त ��ण को मु�ीभर मुन�ा िखलाना चािहये अथवा मुन�ािस� जल/ काढ़ा सेवन 

करने के िलये दनेा चािहये।

�वर (Fever), अ�लिप� (Hyperacidity ) क� वजह से छाती/पेट म� होनेवाली जलन, 

गुददाह (Burning in anus), मू�दाह (Burning in urine), ने�दाह (Burning in 

eyes) तथा अ�य त�सम िप�ज�य दाह� म� मुन�ा उ�म काम करता ह।ै

Ⓒ �ी �वामी समथ� आयुव�द सेवा �ित�ान, खामगाव ४४४३०३, महारा�, भारत
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4) (Fever)Áda$

तेज बुखार म� शरीर का तापमान कम करने के िलये मुन�े का काढ़ा वारंवार 1-1 च�मच 

िपलाना चािहये। आयुव�द म� �वर (बुखार) क� िच�क�सा म� आहार सेवन िनषेध बताया 

गया ह।ै ऐसे व� उजा��तर (Energy level) बनाये रखने के िलये काले मुन�े लोह ेके तवे 

पर दसेी घी और स�धव अथवा काला नमक नमक लगाकर स�ककर आहार क� जगह 

िखलाना चािहये, िजससे शरीर म� उजा��तर भी बना रहता ह ैतथा मुँह का �वाद भी अ�छा 

रहता ह।ै

5) (Asthma ) œmg X‘m

�ास�ाधी म� �ासनिलका�का शोथ कम करने के िलए तथा �ास�णािलय� म� सटा 

�आ (िचपका �आ) कफ िपघलाकर िनकलने िलए मुन�ा दसेी घी + स�धव नमक म� भूनकर 

खाना चािहये अथवा मुन�े का गरम गरम काढ़ा दसेी गाय का दसेी घी डालकर पीना 

अ�यंत लाभदायी होता ह।ै

6) aº${nÎm

शरीर म� कही से भी िबना आघात के र��ाव होना यह िप�वृ�ी का ल�ण ह,ै जैसे 

नकसीर फूटना (Epistaxis), संडास (Bleeding per rectum) या िपशाब 

(Hematuria) म� र��ाव होना, ि�य� म� मािसक धम� के दौरान (Menorrhagia) या 

उसके िबना (Metrorrhagia) �यादा र��ाव होना। इन सब अव�था� म� अ�य 

औषिधय� के साथ मुन�े का सेवन बहोत लाभदायी रहता ह।ै

Ⓒ �ी �वामी समथ� आयुव�द सेवा �ित�ान, खामगाव ४४४३०३, महारा�, भारत
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7) jV-j¶

�त अथा�त Ulcer, �य अथा�त शरीर का मांसधातु कम होना (Cachexia)।

मुन�ा चूँ�क मांसधातुपोषक ह ैइसीिलये आमाशय �ण (Stomach ulcer), �हणी �ण 

(Duodenal ulcer), Ulcerative colitis जैसे �ािधय� म� मांसधातु को बल 

�दान कर �ण�  का रोहण करता ह।ै क� सर, आँतो का टीबी, ए�स, हायपरथारोइिडजम 

(Hyperthyroidism) जैसे �ािधय� म� जहाँ काफ� मा�ा म� मांस�य (Weight loss) 

होता ह ैऐसी �ािधय� म� काले मुन�� का सेवन शरीर को संजीवनी �दान करता ह।ै परंतु 

ऐसे प�रणामो के िलए काले मुन�� का दीघ�कालीन सेवन अपेि�त होता ह।ै यह कोई एक 

या दो रात म� होनेवाला चम�कार नह� ह।ै

8) dmV-{nÎm Ho$ {dH$ma

काला मुन�ा यह मधुर, गु�, ि��ध् और बृंहण होने के कारण सभी वात-िप� के िवकार� म� 

उपयोग �कया जाता ह,ै जैसे अ�लिप� (Hyperacidity), िशर:शूल (Headache, 

migraine), कास (खाँसी), आँख� मे जलन होना, मुँह सुखा सुखा रहना (Sjogren's 

syndrome), पेशाब म� जलन होना (Burning micturition), ती� �वर (high 

fever), पीिलया (Jaundice), आमाशय �ण (Stomach ulcer), लू लगना 

(Sunstroke), चेचक (Chicken pox) इन सब �ािधय� म� आहार या अनुपान �व�प 

काले मुन�े का यश�वी �योग �कया जाता ह।ै

Ⓒ �ी �वामी समथ� आयुव�द सेवा �ित�ान, खामगाव ४४४३०३, महारा�, भारत
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9) CXmdV©

िज�ह � सदवै भयंकर क�ज (Constipation) रहता ह,ै उ�ह � ही कुछ वष� प�ात उदावत� 

होता ह।ै उदावत� के ��ण� को अ�यंत कठीण मल �वृ�ी (Passing of very hard stool) 

होती ह।ै ��ण एकबार शौचालय म� गया क� आधा पौन घ�टा बाहर ही नही आता। इस 

कठीण मल�वृ�ी क� वजह से उदावत� के ��ण� म� कई वष� बाद मानिसक रोग भी उ�प� 

होते दखेे जाते ह।ै ऐसे ��ण� म� कुछ भी िच�क�सा करो, सकारा�मक प�रणाम नही िमलता। 

ऐसी प�रि�थती म� अगर रोज िबना थके हारे कुछ महीन� तक काले मुन�ो का फांट अथवा 

काढा पीया जाये तो �कतनी भी पुरानी क�ज ही �यू ना हो, धीमे धीमे कम होना शु� हो 

जाती ह।ै एतदथ� रोज रात को 40 नग (piece) काले मुन�े कुचलकर 300 िमली गरम 

पानी म� िभगोकर सुबह मसल-छानकर यह पानी पीना चािहए या �फर 4 कप पानी म� 40 

नग काले मुन�े कुचलकर �टील के बत�न म� धीमी आँच पर 1 कप बचे तब तक उबालना 

चािहये, �फर �व�छ कपड ेसे छानकर गरम गरम काढा पीना चािहये। यह फांट/�ाथ 

आं�दौब��य को कम करता ह।ै आं� क� ��ता कम करता ह।ै आं� म� उ�प� �ण� को 

(Ulcerative colitis like conditions) को भरने म� मदद करता ह।ै

10) ñda^oX

�वरभेद (Hoarseness of voice) अथा�त गला/ आवाज बैठ जाना। ब�धा ऐसी िवकृित 

म� वात एवं कफदोष क� वृ�ी ही कारणीभूत होती ह।ै काले मुन�े का उपरोि�लिखत फांट 

या �ाथ ऐसी ि�थती म� उ�म काय� करता ह।ै िसफ�  काला मुन�ा चूसते रहने से भी �वरभेद 

म� फायदा होता ह।ै �वरतंतु� के शोथ मे भी काला मुन�ा फायदा करता ह,ै इसिलए िज�ह �

रोज �यादा बोलना पड़ता ह ैजैसे िश�क, राजनेता, वक�ल, गायक इ�ह � िनयिमत �प से 

काले मुन�े का सेवन करना चािहये।

Ⓒ �ी �वामी समथ� आयुव�द सेवा �ित�ान, खामगाव ४४४३०३, महारा�, भारत
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11) ‘XmË¶¶

मदा�यय (Alcoholism) अथा�त अ�यािधक दा� िपने क� वजह से उ�प� होनेवाला 

�ाधी समूह। मदा�यय इस �ाधी मे मानिसक �तर के साथ साथ शारी�रक �तर पर भी 

बहोत िवकृितयाँ उ�प� होती ह।ै अकेला काला मुन�ा तो इन िवकृितय� को िनि�त �प 

से ठीक नही कर सकता, इसके िलए तो ��ण को त� आयुव�द डॉ�टर क� दखे रेख म� ही 

स�पूण� िच�क�सा करवानी पडती ह,ै �फर भी मदा�यय म� ली जानेवाली सभी औषिधय� 

का अनुपान काले मुन�े का फांट/�ाथ ज�र रखा जा सकता ह,ै िजससे ��ण को 

िनि�त�प से फायदा ही होता ह।ै काला मुन�ा यकृत ब�य भी ह ैऔर अि�वध�क भी ह।ै

12) {Vº$mñ¶Vm

ित�ा�यता (Bitterness in Mouth) अथा�त मुँह का कडवापन। शरीर म ेिप� बढन े

के बाद मुँह म ेकडवापन उ�प� होता ह।ै िप�ज �वर, अ�लिप� अथवा अ�यािधक 

तला �आ एव ंख�ा खान ेस ेिप� बढ़ता ह।ै परंत ुजब तक िप� का साव�दिैहक फैलाव 

नही होता तब तक मुँह म ेकडवापन उ�प� नही होता। इसीिलए ित�ा�यता का 

उ�प� होना मतलब िप� बढ़ानेवाल ेकारण� का अितसेवन। ऐसी ि�थती म े

स�ोिवरेचनम उ�कृ� एव ंशी� काय� करता ह।ै एक ही �दन म े��ण को फायदा होता 

ह।ै इसके प�ात ��ण को रोज काल ेमुन�े का �ाथ अथवा फ़ांट िपना चािहए। 

िजसस े��ण को स�ोिवरेचनम स े�आ फायदा बना रहता ह।ै

Ⓒ �ी �वामी समथ� आयुव�द सेवा �ित�ान, खामगाव ४४४३०३, महारा�, भारत
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13) Amñ¶emof§

आ�यशोष अथा�त मुँह सुखा पडना। व�तुतः यह ल�ण कई सारे �ाधीय� मे पाया जाता है              , 

जैसे वातिप�ज �वर अ�लिप� आमवात क� �वृ� अव�था वातर� क� िविश�  , ,    ,    

अव�था पाचनसं�था के वातिप�ज िवकार बहोत �यादा चलने क� वजह से गम� के,    ,      ,   

�दन� मे। ऐसी ि�थती मे काले मुन�ो को सतत चबाकर उसका रस िनगलना चािहए।              

आमवात क� एक �वृ� ि�थती िजसे S'jogren s syndrome के नाम से जाना जाता है      '        , 

उसमे यह ल�ण बहोत पीडादायक �प से उ�प� होता ह।ै उस ि�थती मे भी काला मुन�ा                

सतत चबाकर चूँसने से लाभ होता ह।ै कै�सर मे रेिडओथेरपी चालू हो तब भी मुँह का           ,     

सुखना शु� हो जाता ह।ै रेिडओथेरपी क� वजह से िसफ� मुँह ही नही बि�क जहाँ जहाँ शरीर                 

मे �ाव उ�प� होता है वो सभी �ाव सुख जाते ह।ै शरीर �� हो जाता ह।ै भयंकर क�ज    ,              

हो जाती है और कुछ कुछ लोगो को तो संडास क� जगह मे �ण ulcer भी उ�प� हो जाते              ( )     

ह।ै काले मुन�े का फा�ट तो इस ि�थती मे वरदान से कम नही। काले मुन�े का फा�ट शरीर                  

मे ि��धता मृदतुा तो उ�प� करता ही है उपर से �णो को भरने मे मदद भी करता ह।ै ,      ,          

14) H$mg

कास मतलब खाँसी। खाँसी के मु�यतः दो कारण होत ेह ै-

१) सं�मणज�य (Infectious)

२) असं�मणज�य (Non-infectious) 

सं�मणज�य कारण� क� वजह स ेउ�प� खाँसी म ेकाला मुन�ा या उसका फा�ट इतना 

अ�छा काम नही करता। परंत ुअसं�मणज�य कास म ेजहा वात-िप� क� अिधकता हो, 

कफ सुखकर िचपक गया हो ऐसी ि�थती म ेकाला मुन�ा उ�कृ� काय� करता ह।ै कफ क� 

अिधकता म ेभी जब कफ का ग�ा जमता हो, तब काला मुन�ा कफ को िपघलाकर िबना 

�कसी तकलीफ के बाहर िनकालता ह,ै िजसस ेखाँसी तुरंत कम हो जाती ह।ै
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15) ~¥§hU

मुन�ा बृंहण ह ैमतलब वजन बढ़ानेवाला। मुन�ा शरीर म ेि�थत मांसधात ुपर काम करता 

ह।ै मांसधात ुको पोषण दतेा ह ैतथा अ�य धातु� का भी तप�ण करता ह।ै इसीिलए िजनका 

वजन कम ह,ै वो लोग मुन�े का िनरंतर उपयोग कर सकत ेह।ै एतदथ� खाना खात ेव� हर 

िनवाल ेके साथ एक-दो मुन�ा खाना चािहए। भोजन म ेमुन�े का इस तरह स ेसेवन करना 

पाचन म े बहोत लाभदायी रहता ह।ै पाचक�ाव� क� कमी स े उ�प� होनेवाल े

पाचनसं�थान क� �ािधय� म ेमुन�ा उ�म काय� करता ह।ै 

फ� फडो का टीबी (Pulmonary Tuberculosis), दीघ�कालीन बुखार, कै�सर, 

�यूमोिनया, टायफाइड जैस े�ािधय� म ेरोगी का वजन बहोत घट जाता ह।ै ऐसी ि�थती म े

हर �कार स ेकाल ेमुन�े का सेवन करना चािहए। चटनी, शब�त, सूप ऐसी अनेक क�पना� 

(Recipes) �ारा मुन�े का सेवनाथ � उपयोग �कया जा सकता ह।ै 

16) d¥î¶m

वृ�य अथा�त कामशि�वध�क। मुन�ा मधुर रसा�मक (मीठे �वादवाला) होन ेस ेशु�धात ु

का पोषण करता ह।ै शु�धात ु के िवकार� म े भी कई तरह के उप�कार ह ै - जैस े

शु�ाणूअ�पता (Oligospermia), शु�ाणुहीनता (Oligozoospermia) हीनशु�ाणुता 

(Asthenospermia), नपुंसक�व (Erectile dysfunction), मैथुने�छा न� होना 

(Loss of libido)। इन सभी िवकार� म े मु�य औषिधय� के साथ मुन�े के �ाथ (सूप) का 

उपयोग �कया जाता ह।ै 
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17) ‘Ywam

मुन�ा �वाद म ेमीठा ह।ै ब�� स ेलेकर बूढ़� तक सभी इस ेबड े�यार स ेखात ेह।ै मीठा होन े

के कारण यह खान ेके बाद शरीर को तुरंत ऊजा� �दान करता ह।ै इसीिलए चाय क� जगह 

मुन�े के सूप का उपयोग पीन ेके िलए �कया जा सकता ह।ै मुन�े के सूप म े�वाद के िलए 

कालानमक, जीरा और धिनये क� पावडर भी िमि�त क� जा सकती ह।ै बीमार या अ�य 

�वर�धान �ािधय� म ेपरहजे का स�ती स ेपालन करना पड़ता ह।ै परंत ुबीमार �ि� क� 

सदवै चटपटा खान ेक� इ�छा होती ह।ै ऐसी ि�थती म ेउपरो� सूप अथवा दािडम के दान े

िमलाकर बनायी �ई काल ेमुन�े क� चटनी सेवन कराई जा सकती ह।ै

18) pñÞ½Y

मुन�ा ि��ध होता ह।ै मतलब जो शरीर भाव� म ेमृदतुा, कोमलता उ�प� करता ह।ै 

इसीिलए �वकका�ठ�य (sclerosis), केश��ता (coarse hairs) जैसी ि�थतीय� म े

मुन�े का दीघ�कालीन सेवन िहतावह होता ह।ै कुछ युवक-युवतीओ के बाल अ�यंत �� 

रहत ेह।ै कंिडशनर का उपयोग करो या �कसी तैल का - कोई फक�  नही पडता। ऐसी ि�थती 

म े�वचा एव ंबाल� को नम� एव ंमुलायम बनान ेके िलए आहार म ेसदवै मुन�े का समावेश 

करना चािहए। मुन�ा रसधात ुका पोषण करता ह।ै इसीिलए �वचा और बाल� पर उ�कृ� 

काय� करता ह।ै

आजकल मािसक धम� के पहल ेअथवा उसके दर�यान अिधकतर मिहला� को पेडू (lower 

abdomen) म े ती� दद � होता ह।ै काल े मुन�े का सूप भोजनपूव � िनयिमत लेन े स े इस 

सम�या का सरलता स ेिनवारण होता ह।ै Sjogren's syndrome, Sicca syndrome 

अथवा त�सम �ािधय� म ेमुँह म ेलाला�ाव उ�प� नही होता। इसीिलए ती� मुखशोष 

(dryness of mouth) और ने�शु�कता (dryness of eyes) उ�प� होती ह।ै मुन�े का 

िनयिमत �प स ेदीघ�कालीन सेवन इन ल�ण� म ेिनि�त�प स ेराहत �दलाता ह।ै रोज 

रोज सोडा (Soda) अथवा त�सम काब�नेटेड शीतपेय पीन ेस,े सुपारी मसाला खान ेस े
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अ�निलका तथा आमाशय (stomach) क� अंत�व�चा (inner lining) �� हो जाती ह।ै 

ऐस ेसमय थोडा भी तीखा खान ेस ेछाती और पेट म ेबहोत जलन होती ह।ै कुछ �दन� के 

बाद तो पाचक�ाव� क� कमी स ेभूख लगना भी कम हो जाता ह।ै काल ेमुन�� का सूप 

अपन ेि��ध गुण स ेइन दोनो िवकृितय� म ेबखूबी काम करता ह।ै 

19) erVbm

मुन�ा शीत गुणा�मक ह।ै धातुगत उ�णता को कम करता ह ैऔर शरीर म ेठ�डक उ�प� 

करता ह।ै इसीिलए टाइफाइड, मले�रया, चेचक (Chicken Pox), ड�� यू जैस े�ािधय� म� 

�ािध ठीक होन ेके प�ात शरीर म� उ�प� अित�र� गम� के िनवारण के िलए मुन�े का 

सेवनाथ� उपयोग �कया जाता ह।ै हाथ-पैरो म े होनेवाली जलन, मू�दाह, गुददाह, 

वीय��खलन के व� होनेवाली जलन इन सभी म ेमुन�ा शीतलता �दान करता ह।ै बुखार 

क� वजह स ेआँखो म ेहोनेवाली जलन हो या धूप क� वजह स ेहोनेवाली जलन हो- दोनो म े

मुन�ा अ�छा काम करता ह।ै
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खाना खाते खाते भी 1-2 नग मुन�े ��येक िनवाले के साथ चबाकर खाये जा सकते ह।ै जुनी 

और पुरानी क�ज वालो को इससे फायदा ही होता ह।ै क� सर के िजन ��ण� को रेिडएश�स 

चालू ह ैउन लोगो के िलए तो काले मुन�े अमृत�व�प ही ह।ै रेिडएशन क� वजह से शरीर 

म� उ�प� उ�णता एवं ��ता को अ�छी तरह से कम करता ह ैतथा ��ण का दौब��य कम 

करता ह।ै

उपरोि�लिखत �ािधय� म� �वामीआयुव�द मुन�� से ही बनाया �आ �वामीआयुव�द 

�ा�ावलेहम भी अ�ितम काय� करता ह।ै
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मधुमेह से पीिड़त ��ण� म� मुन�े के सेवन का िनषेध ह।ै

CnbãYVm
�वामीआयुव�द कालामुन�क़ा 

२५० �ाम और ५०० �ाम क� पै�कंग म� उपल�ध ह।ै


